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MEMORIA CAMPAÑA SENSIBILIZACIÓN PISCINAS NATURALES JERTE 2025 

 

DESCRIPCIÓN______________________________________________________________ 

La campaña consiste en una serie de actuaciones de sensibilización ambiental sobre 

residuos en las piscinas naturales más importantes del Valle del Jerte, acompañadas por una 

recogida de basura en el entorno. La campaña se realiza en colaboración con el proyecto 

‘LIBERA, unidos contra la basuraleza’, de ámbito nacional, que lucha para frenar las 

consecuencias de la basura abandonada en los espacios naturales, la basuraleza, en los 

diferentes ecosistemas españoles. 

OBJETIVOS________________________________________________________________ 

- Fomentar buenas prácticas medioambientales que nos ayuden a valorar nuestro 

entorno. 

- Apoyar el desarrollo de modelos de conductas sostenibles en todos los ámbitos de 

la vida. 

- Sensibilizar sobre la necesidad de contribuir a conservar nuestro medioambiente 

para que las generaciones futuras puedan disfrutar de él. 

- Concienciar sobre el problema de los residuos en los entornos naturales.  

DESARROLLO______________________________________________________________ 

En cada piscina natural, se realizó un transecto durante el cual se hicieron diferentes 

paradas explicando a las personas presentes los daños que nuestros residuos pueden 

ocasionar en los ecosistemas, haciendo especial hincapié en las colillas de los cigarros. A las 

personas fumadoras, se les obsequiaba con un cenicero. Asimismo, se invitó a diferentes 

personas a responder a una encuesta, dentro de la campaña del proyecto LIBERA “1m2 

contra la basuraleza”. Durante el recorrido se recogieron todos los residuos encontrados con 

la colaboración de diferentes participantes, separando por un lado las colillas y, por el otro, 

el resto de residuos. Una vez finalizada la actividad, se separaron por tipos todos los 

residuos, se contaron y se pesaron. Los resultados han sido subidos y registrados en la app 

del proyecto y fueron los siguientes: 
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Piscina natural 
El Pilar 

 (Navaconcejo) 

La Pesquerona 
 (Cabezuela del 

Valle) 

El Nogalón 
 (Jerte) 

Fecha 29/07/2025 31/07/2025 31/07/2025 

Longitud muestreada (m) 300 100 500 

Anchura muestreada (m) 8 10 15 

Escenario Orilla - Río Orilla - Río Orilla - Río 

Items Totales 489 725 848 

Plástico       

Bolsas (compra, comida, 
congelados)   1 3 

Botellas de bebida   2 3 

Tapas y Tapones   3 2 

Bolsas, envoltorios, 
palos... de chucherías   7 8 

Pajitas, Cubiertos, Vasos, 
Tazas, Copas   7 9 

Envases de comida   2 5 

Envases de cosmético       

Cuerdas/ Cordeles       

Cintas de embalaje 
(flejes, bridas...)       

Embalaje industrial, 
lámina de plástico, 
burbuja...   1   

Envases de aceite de 
motor, pegamento, 
silicona (incluido 
aplicador)       

Envases de limpiadores       

Cintas portalatas       

Envases agrícolas 
(fertilizantes, 
pesticidas...)       

Bidones grandes (> 25 
litros)       

Tuberías       

Piezas de plástico 0-2,5 
cm   13 15 

Piezas de plástico 2,5 cm-
50 cm   15   

Piezas de plástico > 50 cm   5 6 

Otros objetos Plásticos 
identificables (bolis, 
mecheros...)   3   
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Papel / Cartón       

Pañuelos, servilletas de 
papel, manteles   17 14 

Brik (leche,zumos...)   2 1 

Cajas de cartón y 
fragmentos   3 2 

Paquetes de tabaco   3 3 

Bolsas de papel       

Periódicos y Revistas       

Trozos de papel y cartón   4 16 

Otros papel/cartón 
(especificar en 
observaciones)       

Madera (trabajada)       

Corchos       

Palos de helados, 
cubiertos...   4 3 

Palés       

Cajas de madera       

Otras piezas de madera < 
50 cm       

Otras piezas de madera > 
50 cm       

Metal       

Latas de bebida       

Tapas y Tapones, chapas, 
anillas de latas de bebida       

Papel de aluminio       

Envases de comida, latas 
de conservas, bandejas...       

Sprays       

Bidones de aceite       

Botes de pintura       

Otras piezas metálicas < 
50 cm       

Otras piezas metálicas > 
50 cm       

Vidrio       

Botellas y Tarros de vidrio   1 1 

Piezas de vidrio       
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Aparatos eléctricos y 
baterías       

Baterías, pilas       

Cables       

Bombillas, Fluorescentes       

Aparatos eléctricos 
(ordenadores, neveras, 
teléfonos…)       

Residuos Higiénicos       

Preservativos (incluido 
envoltorios)       

Bastoncillos para los 
oídos       

Compresas, salvaslips   2 3 

Toallitas húmedas   3 9 

Tampones (incluidos 
aplicadores)       

Residuos Médicos       

Envases y Tubos de 
medicamentos       

Jeringuillas y agujas       

Otros (algodón, vendas, 
mascarillas...)       

Otros       

Colillas 489 627 745 

Chicles       

Restos de comida       

Goma (globos, balones, 
cintas, válvulas...)       

Neumáticos       

Ropa y Zapatos (cuero)       

Otros textil       

Materiales de 
construcción       

Otras piezas cerámicas       

Heces de animales 
domésticos       

Otros       

Pesos (kg)       

Envases   1 0,25 

Papel/Cartón   0,1 0,25 

Vidrio   0,2   

Resto 0,5   0,5 

Punto limpio       

Farmacéuticos       

Entidad Local       

Orgánica       
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GALERÍA FOTOGRÁFICA______________________________________________________ 
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PROYECTO LIBERA “1m2 CONTRA LA BASURALEZA” 

 

FECHA 11/08/2025 

N.º PARTICIPANTES 40 participantes 

PERFIL Campamento Natura 2000 

DURACIÓN 2 horas 

 

DESCRIPCIÓN______________________________________________________________ 

La actividad consiste en una recogida de residuos que se realiza dentro del Programa de 

sensibilización en Piscinas Naturales del Valle del Jerte. 

OBJETIVOS________________________________________________________________ 

- Fomentar buenas prácticas medioambientales que nos ayuden a valorar nuestro 

entorno. 

- Apoyar el desarrollo de modelos de conductas sostenibles en todos los ámbitos de 

la vida. 

- Concienciar sobre la necesidad de contribuir a conservar nuestro medioambiente 

para que las generaciones futuras puedan disfrutar de él. 

DESARROLLO______________________________________________________________ 

Dentro del Programa de sensibilización en Piscinas Naturales del Valle del Jerte, se realizó 

una recogida de basura desde el pabellón deportivo de Jerte hasta el Centro de 

Interpretación de la misma localidad. Durante la actividad, tuvimos la colaboración de un 

monitor de ecoembes, el cual, al terminar la actividad impartió una pequeña charla sobre 

la problemática de los residuos en la naturaleza. Durante el recorrido se recogieron todos 

los residuos encontrados. Un grupo reducido de participantes hizo una caracterización de 

residuos en un área de 6 por 4 metros en la Piscina Natural “El Nogalón”. Los resultados 

fueron subidos y registrados en la app del proyecto y fueron los siguientes: 

Lugar Parque El Nogalón (Jerte) 

Fecha 11/08/2025 

Longitud muestreada (m) 6 

Anchura muestreada (m) 4 

Escenario Parque/zona verde 

Items Totales 174 

Plástico  
Bolsas (compra, comida, congelados)  
Botellas de bebida 1 

Tapas y Tapones 1 

Bolsas, envoltorios, palos... de chucherías  
Pajitas, Cubiertos, Vasos, Tazas, Copas 2 

Envases de comida 2 

Envases de cosmético  
Cuerdas/ Cordeles  
Cintas de embalaje (flejes, bridas...)  
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Embalaje industrial, lámina de plástico, 
burbuja...  
Envases de aceite de motor, pegamento, 
silicona (incluido aplicador)  
Envases de limpiadores  
Cintas portalatas  
Envases agrícolas (fertilizantes, 
pesticidas...)  
Bidones grandes (> 25 litros)  
Tuberías  
Piezas de plástico 0-2,5 cm 1 

Piezas de plástico 2,5 cm-50 cm 17 

Piezas de plástico > 50 cm  
Otros objetos Plásticos identificables 
(bolis, mecheros...)  
Papel / Cartón  
Pañuelos, servilletas de papel, manteles 3 

Brik (leche,zumos...)  
Cajas de cartón y fragmentos  
Paquetes de tabaco 1 

Bolsas de papel  
Periódicos y Revistas  
Trozos de papel y cartón 11 

Otros papel/cartón (especificar en 
observaciones)  
Madera (trabajada)  
Corchos  
Palos de helados, cubiertos... 1 

Palés  
Cajas de madera  
Otras piezas de madera < 50 cm 1 

Otras piezas de madera > 50 cm  
Metal  
Latas de bebida  
Tapas y Tapones, chapas, anillas de latas 
de bebida 3 

Papel de aluminio 16 

Envases de comida, latas de conservas, 
bandejas...  
Sprays  
Bidones de aceite  
Botes de pintura  
Otras piezas metálicas < 50 cm  
Otras piezas metálicas > 50 cm  
Vidrio  
Botellas y Tarros de vidrio  
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Piezas de vidrio  
Aparatos eléctricos y baterías  
Baterías, pilas  
Cables  
Bombillas, Fluorescentes  
Aparatos eléctricos (ordenadores, 
neveras, teléfonos…)  
Residuos Higiénicos  
Preservativos (incluidos envoltorios)  
Bastoncillos para los oídos  
Compresas, salvaslips 1 

Toallitas húmedas 1 

Tampones (incluidos aplicadores)  
Residuos Médicos  
Envases y Tubos de medicamentos  
Jeringuillas y agujas  
Otros (algodón, vendas, mascarillas...)  
Otros  
Colillas 103 

Chicles  
Restos de comida  
Goma (globos, balones, cintas, válvulas...) 3 

Neumáticos  
Ropa y Zapatos (cuero)  
Otros textiles 4 

Materiales de construcción  
Otras piezas cerámicas  
Heces de animales domésticos  
Otros (especificar en observaciones) 2 

Pesos (kg)  
Envases 1 

Papel/Cartón 0,5 

Vidrio  
Resto 1 

Punto limpio  
Farmacéuticos  
Entidad Local  
Orgánica  
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GALERÍA FOTOGRÁFICA______________________________________________________ 

 

 

 

 


